В детском и подростковом возрасте происходит формирование личности, становление характера. От того, как сложится этот период в жизни человека, в значительной степени зависит вся его дальнейшая жизнь. Именно в этот период подростки подвержены влиянию сверстников особенно сильно. Большую озабоченность вызывает тот факт, что в молодежной субкультуре формируется некая норма в отношении к курению, к наркотикам, алкоголю – «это нужно пройти», «нельзя оказаться незрелым в этих вопросах» и т.п.          Пропаганда негативного отношения к курению среди подростков         обладает своей спецификой. Необходимо формировать  и развивать у учащихся положительную самооценку, тренировать  способность молодежи сопротивляться  давлению и насилию. Формировать у ребят умения противостоять и бороться с вредными привычками. И для того, чтобы бороться с ними в первую очередь надо сформировать у них,  отрицательное к ним отношение. Воспитывать через систему различных внеклассных мероприятий культуру здорового образа жизни.

КЛАССНЫЙ ЧАС

НА ТЕМУ:

«КУРИТЬ – ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ»

ЦЕЛЬ: формировать отрицательное отношение к курению; помочь осознать   масштабы вреда курения для здорового человека.

ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ: лекция классного руководителя, доклады учащихся, дискуссия.

Предварительная подготовка: 

1. Учащимся предлагается найти материал по этой теме в различных источниках информации, подготовить доклады, придумать или найти стихи о курении.

2.  Изготовить стенгазету или бюллетень для больницы.

3.  Провести анкетирование по теме классного часа: «Мое отношение к проблеме».

4.  Провести тестирование: «Незаконченное предложение» 

Классный руководитель:  О том, что табак вреден для здоровья, знали давно. Видели, что курильщиков мучает надсадный кашель, знали, что в накуренном помещении трудно дышать, что табак мешает умственной работе.

Опыты показали, что животные гибнут под действием никотина. Тогда и родилась фраза: «Капля никотина убивает лошадь». Если быть точным, то каплей чистого никотина можно убить не одну, а целых три лошади. Но курильщики только посмеивались: видно я крепче лошади, сколько никотина потребил, а жив! Утешали себя: табачный деготь остается на фильтре. А как же врачи ? Разве они не боролись против курения ? И сейчас мы с вами узнаем, какие же выводы, после исследование, сделали врачи.

Доклады учащихся: Врачи выяснили, что рост числа курящих параллельно увеличивает количество опасных заболеваний. Начиная с 60 – х годов ХХ века, стали опубликовывать в газетах и журналах результаты научных исследований. И люди ужаснулись! Оказывается: если человек курит в день от 1 до9 сигарет, то сокращает свою жизнь в среднем на 4,6 года по сравнению с некурящими; если выкуривает от 10  до 19 сигарет, то на 5,5 года; если выкуренных сигарет от 20 до 39  - на 6,5 лет.

Установили, что люди начавшие курить до 15 лет, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те которые начали курить после 25 лет. Длительно и много курящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 – инфарктом миокарда, в 10 раз – язвой желудка и в 30 раз раком легких.

Нет такого органа. Который бы не поражался табаком: почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень.

Выступление чтецов:    учащиеся с картинками:

ЛЕГКИЕ: 

Ой, мы бедные, сожженные совсем 
Мы хотим спросить вас, люди 

А вы курите зачем? 

Нас полоний отравляет, 

Никотин нам - страшный яд 

Наши бронхи он сжигает. 

Кто же в этом виноват? 

По утрам ужасный кашель 
Раздирает горло в кровь.
Кто же нам теперь поможет,
Чтобы стать здоровым вновь?

Чтоб вдыхать нам полной грудью

Свежий чистый кислород,

Чтобы газом ядовитым

Не давать нам больше вход?

ГОЛОВНОЙ МОЗГ:

Иссушил меня проклятый халдей

Нету больше светлых идей.

Он мои нейроны украл  :

И на пачку сигарет променял 

Я теперь и за долгий срок  ,  

Не могу выучить данный урок, 

И вниманья, и памяти нет – 

Все от этих проклятых сигарет

– Не искупить бедой вину

Строг приговор

За страсть к куренью

Пустеет комната ума,

Где был мир идей, теперь там тьма.

СЕРДЦЕ:

Мне так плохо, так устало, 

И нет уж больше сил стучать 

Наверное осталось мало.  

Могли бы только вы понять - 

Мне не хватает кислорода, 

Меня так душит никотин.

А этот яд непобедим,

Мои сосуды кровяные

В дыму сгорают день за днем.

И если вы нас не спасете,

Мы только от куренья пропадем!

Ученые выяснили, что курение в 2 раза  опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Смертельная доза для взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если её выкурить сразу, а для подростков полпачки. Были зарегистрированы  случаи смерти подростков от подряд выкуренных двух- трёх сигарет из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца, и прекращалось дыхание.

Сердце у курящего делает в сутки на 15 тысяч сокращений больше, а питание организма кислородом и другими необходимыми веществами происходит хуже, так как под влиянием  табака кровеносные сосуды у подростка сжимаются. Вот почему у курящих ребят слабеет память, вот почему среди них чаще встречаются плохо успевающие.

Ученые выяснили, что в табаке содержится масса ядовитых веществ. Среди них наиболее известен никотин: по своей ядовитости он равен синильной кислоте.

Окись углерода (угарный газ) вступает в соединение с гемоглобином, который является переносчиком кислорода. При курении происходит резкое уменьшение содержания кислорода в крови. А это очень тяжело переносит головной мозг подростка. Аммиак раздражает слизистую оболочку рта, гортани, трахеи, бронхов. Вот почему у курильщиков не редкость  рыхлость десен, язвочки во рту, часто воспаляется зев, что приводит к возникновению ангины. От длительного курения происходит сужение голосовой щели, появляется осиплость голоса.

В последние года ученые обращают все  пристальное  внимание

веществам, вызывающим рак. К ним  в первую  очередь, относятся бензопирен и радиоактивный изотоп полоний – 210. Если курильщик наберет в рот дым, а затем выдохнет его через платок. То на белой ткани останется коричневое пятно. Это и есть табачный деготь. В нем особенно много веществ вызывающих рак. Если ухо кролика намазать несколько раз этим дегтем, то у животного образуется раковая опухоль.

Трудно перечислить вредные вещества, содержащиеся в табаке, их ведь насчитали почти 1200!

                  В течение нескольких лет ученые проводили наблюдения над 200 курящими и 200 некурящими школьниками. Вот полученные результаты.

(учащиеся анализируют таблицу заболеваний  вызванных курением).

Оказалось также, что курение влияет на организм девушки гораздо сильнее: «вянет кожа», быстрее сипнет голос.

За последние десятилетия ученые выяснили, что у людей некурящих стали обнаруживаться болезни, присущие курильщикам. Причина?  Не курящие люди длительное время находились в помещении с курильщиками. При курении в организм человека проникают 20 – 25 % ядовитых веществ, а 50 % вместе с выдахаемым дымом поступают в воздух. А им дышат окружающие. Получается, что не курящие «курят». Появился даже специальный термин «пассивное» курение.

Даже в США при засилье табачной рекламы, десятки миллионов американцев бросили курить. Тоже происходит в Англии, Швеции, Финляндии. Норвегия твердо решила  стать некурящей нацией. Во многих странах, в том числе и в нашей, приняты законы, запрещающие подросткам курить. В нашей стране курить нельзя во Дворцах спорта, бассейнах, спортзалах, учебных и медицинских заведениях, санаториях и курортах, и на транспорте. Почему же продают сигареты в киосках? Да потому, что запретами не всегда повлияешь на курильщика Всякого рода самоделки, суррогаты куда вреднее, чем табак, приготовленный в фабричных условиях.

Просто запретить людям курить , наверное невозможно, а вот убедить бросить курить можно.

 (раздать памятки для тех, кто курит) 

ПАМЯТКА КУРЯЩЕМУ ЧЕЛОВЕКУ

1. Вы – человек, который может вознаградить себя не только курением. Лучше пару раз глубоко вдохнуть или пойти прогуляться пешком. Последствия дадут больший эффект.

2. Вам нужно занять руки. Возьмите в руки карандаш и напишите письмо другу или разгадайте кроссворд.

3. Курение настраивает вас на деятельность. Но это вранье самому себе. Чем больше вы курите, тем больше вы  усложняете свою деятельность.

4. Вы используете сигареты, когда волнуетесь. Попытайтесь просто вовремя решать конфликтные ситуации, и не нужно будет курить, оттягивая их решение.

5. Для того, чтобы принять важное решение, его нужно всесторонне обдумать. А курение отвлекает и не дает возможности сосредоточиться на проблеме.

6. Вы курите без разбору, не замечая количество и качество выкуренных сигарет. Каждый раз, когда вы берете сигарету, задавайте себе вопрос: а хочу ли я курить?  Вы будете удивлены, как часто вы этого не хотите.
Беседа по итогам анкетирования и тестирования в классе и подведение итогов классного часа. Зачитывание интересных сообщений учащихся по теме классного часа.

Табак к нам из Америки пробрался

И очень прочно прописался

Туземцы потребляли его для церемонии,

Чтобы во всех вопросах

Достичь большой гармонии.

Потом он по Европе зашагал

В сигарах,  трубках, сигаретах.

Всюду поклонников собрал,

Мы знаем хорошо об этом.

Пыхтят повсюду – тут и там:

И в тамбуре, подъездах, даже школе,

Сколько вреда приносите вы нам…

Об этом думал ты,

Скажи,  мне мальчик Коля?

Ведь для тебя в куренье мало прока.

С утра накуришься – зеленый на уроках.

А запах, запах от тебя,

Подумай – ка немножко.

Чихает рядышком с тобой

Даже моя кошка.

Ты мозг и легкие свои

Для жизни пожалей.

Из-за куренья не теряй

Здоровье и друзей.

Классный руководитель: С табакокурением люди борются давно с помощью различных средств, как медицинских, так и народных. Японцы придумали пепельницы, всасывающие в себя табачный дым, а потом изобрели бездымные сигареты. Но ничто прежнее не идет в сравнении с последним «хитом» - на японских прилавках началась эпоха товаров, произведенных из уникального текстильного материала, который добросовестно охотится за табачным дымом и очищает его от примесей. Новый комбинированный  материал, названный смоклином, успешно отсасывает из воздуха 80-90% компонентов табачного дыма. При этом волокно не просто впитывает табачный дым, а химически его перерабатывает. В 20-ти метровой комнате, в которой выкуривают 10 сигарет в день, занавески, сделанные из смоклина, гарантируют в течение 1000 дней  почти санаторный по чистоте воздух. В салоне автомобиля обивка из смоклина при ежедневной норме все тех же 10 сигарет обеспечит абсолютно чистый воздух в течение 500 дней. Ткань из нового материала можно стирать без ущерба  для дымопоглощающих функций 5 раз за время эксплуатации. Сегодня на японском рынке уже 10 компаний выпускают дымопоглощающий текстиль, обещая «одеть» в него все японские жилые помещения и автомобили в придачу.

Вред табака доказан, многие люди бросили курить, идет борьба против «пассивного курения»… Сторонники же табака часто ссылаются на то, что многие выдающиеся люди, например, Дарвин, Ньютон композитор Сергей Рахманинов и даже ученый-терапевт С.П.Боткин, курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов?  Хочу привести высказывания известных деятелей культуры и науки.

Л.Н.Толстой, бросив курить,  сказал так: « Я стал другим  человеком. Просиживаю до пяти часов к ряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил. Чувствовал усталость, головокружение, тошноту, туман в голове…»

Великий врач С.П.Боткин был заядлым курильщиком. Умирая, еще сравнительно нестарым (57лет), он сказал: «Если бы я не курил. То прожил бы еще 10-15 лет».

